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每次听这首歌，就有种历经沧桑的感觉。

在崇拜中，我们选了这首诗歌作为献诗曲目。

在练习的过程中，如一说：「跟随主耶稣的道路并不容易，甚至是沉重难担的。」

是啊！这从来不是一条容易走的道路，这从来不是一条享乐愉快的道路。

为了走上这条路，

为了背起十字架，

我放下了什么？我牺牲了什么？

稳定的工作？优渥的生活？心中怀抱的梦想？还是，一段平凡的感情？

我也曾流泪，曾有一丝的后悔，曾觉得委屈；为了跟随主，我牺牲了许多。

可是，在起初，背起沉重十架，承受痛彻心扉伤痛，饱受世人羞辱……

那最早背起十架的耶稣，祂所承受的，尽是超乎我所牺牲的几千万倍。

明知痛苦，祂仍是默默承受，

明知危险，祂仍是踏稳步伐。

祂从不后悔，

祂从不后悔为这群迷失的羊群，付上最痛，也是最美的代价。

这是主耶稣的牺牲，

这是天父爱的明证。

站在十架底下的我，竟羞愧的无地自容；

我，有什么资格说委屈？

我，有什么资格说后悔？

我，有什么资格能自夸？

没有！没有！没有！

即使放弃了一切，我所做的也不及那为我牺牲生命的耶稣。

再次唱这首歌，我知道，并不是因为我伟大或特殊，而能走这条道路；

只因为，这是祂所给的使命，

只因为，这是我对祂唯一的回应：求祢接纳这微小的我，献上我的爱情！




